
CERTIFICAT D’APTITUDE DE MONITEUR  

DE LA METHODE D’AUTO-OBSERVATION 

Cyclamen® 

 

65, boulevard de Clichy 75009 – Paris - 01 487 487 60 – cler@cler.net 
Etablissement d'information, de consultation ou de conseil familial 

Association  nationale de Jeunesse et d'éducation populaire, reconnue d'utilité publique 
Siret 775 664 709 000 34 – Code APE 9499Z – Organisme de formation 11 75 007 18 75 

 

 

Claude FRUCHART, Président du CLER Amour et Famille, certifie que : 
 

 
Madame Angélique  GIREAUDEAU  

 
 

Né le 06.02.1990 

 

Demeurant 

  
la grande flomanchere  

85660 Saint Philbert de bouaine 

 

 
Est reconnu avoir les capacités requises pour :  

 
• Informer individuellement et en groupe 

 
• Interpréter les tracés d'observation du cycle féminin 

 
• Suivre un couple ou une personne qui en fait la demande 

 
dans le but d’enseigner la méthode d’auto-observation Cyclamen®,  

selon le cadre d’exercice défini dans le Vademecum du moniteur 
Cyclamen® (dernière édition). 

 

 
N° de moniteur : 8502006 

 

 

 

Ce certificat est émis pour une durée de trois ans. 
 

Fait à Paris, le 05 nov 2021 
 
 

        Claude FRUCHART 
Président 


